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NAVODILA OSEBAM, KI SO BILE IZPOSTAVLIENE OKUZBI Z VIRUSOM OPICJIH KOZ

V kolikor ste bili v tesnem stiku* z osebo z opicjimi kozami v ¢asu njene kuznosti**:

opazujte svoje zdravstveno stanje v obdobju 21 dni od zadnjega tesnega stika,

e se pojavijo znaki okuzbe (vrocina, mrzlica, glavobol, bolecine v misicah in sklepih, iz€rpanost,
otekle bezgavke) ali nov nepojasnjen izpuscaj, telefonsko kontaktirajte zdravstveno sluzbo in
omejite stike do izkljucitve diagnoze opicjih koz.

si pogosto umivajte roke z vodo in milom ter upostevajte higieno kaslja in kihanja.

se vzdrzite spolnih odnosov in tesnega fizicnega stika z drugimi osebami 21 dni ali do izkljucitve
diagnoze opicjih koz.

se izogibajte stiku s hiSnimi ljubljencki (sesalci) 21 dni ali do izkljucitve diagnoze opicjih koz.

V obdobju opazovanja svojega zdravstvenega stanja lahko nadaljujete z obicajnimi vsakodnevnimi
aktivnostmi ob upoStevanju zgoraj navedenih priporocil.

Za ostale stike (npr. beZen, kratkotrajen stik; sodelavci, ki si ne delijo pisarne; osebe, ki si delijo fitnes
naprave, savno, kopel; zdravstveni delavci, ki uporabljajo ustrezno zaséitno opremo), ukrepi niso
potrebni.

Ce niste prepricani, ali ste bili z okuZeno osebo v tesnem stiku, svetujemo samoopazovanje in
spremljanje zdravstvenega stanja 21 dni od zadnjega stika.

* Opredelitev tesnega stika:

spolni partner;ji,

¢lani skupnega gospodinjstva oz. osebe, ki dlje ¢asa bivajo skupaj (tudi kampiranje, prenocevanje ipd.),

osebe, ki si delijo/rokujejo z obladili, posteljnino in drugimi potrebs¢inami obolelega, medtem ko ima izpuscaj,
osebe, ki so bile z obolelim v dolgotrajnejsem stiku iz oci v oci, tj. v neposrednem osebnem stiku, kjer sta si obraza
nasproti na razdalji manj kot 1-2 metra in bi lahko prislo do prenosa s kuznimi kapljicami,

negovalci simptomatske in kuzne osebe,

zdravstveni delavci, ki so imeli stik z okuZeno osebo (stik z lezijami ali dolgotrajnejsi stik iz oCi v oci) brez ustrezne
zascitne opreme,

zdravstveni delavci ali katerekoli druge osebe, ki so prisle v stik s telesnimi tekocinami okuZene osebe preko
ostrega predmeta ali pri posegu, pri katerem nastaja aerosol, brez ustrezne zascitne opreme,

laboratorijsko osebje, ki je bilo izpostavljeno kuznemu vzorcu tekom dela (npr. razlitje, izpostavljenost aerosolu),
sopotniki, ki so potovali v skupnem prevoznem sredstvu (letalo, avtobus, vlak) s simptomatsko osebo vec kot 8 ur
na razdalji 1-2 sedeza.

** Obolela oseba je ob zacetku izpuscaja ze kuzna. Kuzna je lahko tudi, ko Se nima izpuscaja, ima pa druge znake bolezni
(vrocina, mrzlica, glavobol, bolecine v misicah in sklepih, izérpanost, otekle bezgavke). Odpadanje krast nakazuje konec
obdobja kuznosti.



